
TEL     03-3331-0185

1F,3-14-11 Nishiogi-Minami, Suginami-ku

Open　11:30am-4:30amL.4:00am 

Chuka Ryori 21

Main Dishes 一品料理
※Plus 200yen to make it a Combo.
1. 麻婆豆腐（Mabo Tofu) …………………………………￥650
2. 麻婆茄子 Mabo Nasu（Mabo Eggplant) ………………￥780
3. トマトと卵の炒め Tomato to Tamago no Itame
（Stir-fried Tomato and Egg) ………………………………￥550
4. ニラ玉 Nira Tama（Leek and Egg) ……………………￥550
5. ニラ・もやし・卵の炒め Nira Moyashi Tamago no Itame
（Stir-fried Leek, Sprout Beans and Egg) …………………￥550
6. 八宝菜 Happosai (Stir-fried Vegetables in Starchy Sauce)￥980
7. 豚肉と野菜炒め Butaniku to Yasai Itame
（Stir-fried Pork and Vegetables）…………………………￥780
8. 回鍋肉 Hoikoro（Twice cooked Meat)…………………￥780
9. 豚肉と茄子の炒め Butaniku to Nasu no Itame
（Stir-fried Pork and Eggplant) ……………………………￥780
10. 豚キムチ Buta Kimchi（Kimchi and Pork) ……………￥780
11. レバニラ Rebanira（Liver with Leek)…………………￥650
12. 酢豚 Subuta（Sweet and Sour Pork) …………………￥850
13. 鶏肉のカレー煮 Toriniku no Curry Ni
(Stewed Chicken in Curry) …………………………………￥850
14. 鶏肉とカシューナッツの炒め Toriniku to Cashew Nuts no Itame 
(Stir-fried Chicken and Cashew Nuts) ……………………￥850
15. 牛肉麻辣煮 Gyuniku Mara Ni (Mara Spicy Stewed beef)￥850
16. もろみらっきょう Moromi Rakkyo
（Pickled Moromi Scallion）…………………………………￥380

17. アジ焼/フライ Ajiyaki/Aji Fry (Grilled/fried Mackerel)￥350
18. ウインナー盛合せ Wiener Moriawase
(Assorted Sausages) …………………………………… ￥550
19. ジャガ芋 Jagaimo（Potato)………………………… ￥500

Seafood Dishes 海鮮料理
20. 秘伝エビマヨ Hiden Ebimayo
（Secret Shrimp with Mayonnaise） ……………………￥1000
21. エビチリ Ebichiri（Sweet and Chili Shrimp）……… ￥950
22. エビ・ホタテ・イカの炒め Ebi Hotate Ika No Itame
（Stir-fried Shrimp, Scallop and Squid）…………………￥1200
23. 海鮮おこげ Kaisen Okoge（Seafood Crispy Rice)　   ￥950
24. フカヒレの姿煮 Hukahire no Sugatani
（Braised Shark’s Fin）……………………………………￥3800

Noodles 麺飯
25. 醤油ラーメン Shoyu Ramen（Soy Sauce Ramen）   ￥650
26. 半醤油ラーメン Han Shoyu Ramen
（Half Soy Sauce Ramen）………………………………… ￥350
27. 辛口担々ラーメン Karakuchi Tantan Ramen
（Spicy Tantan Ramen） ………………………………… ￥750
28. スープなし担々麺 Soup Nashi Tantanmen
（Tantan Ramen without Soup）………………………… ￥850
29. 広東ラーメン Kanton Ramen(Guangdong Ramen)    ￥850
30. ソース焼きそば Sauce Yakisoba
（Pan-fried Sauce Noodles）……………………………… ￥750
31. 海鮮あんかけ焼きそば Kaisen Ankake Yakisoba
（Pan-fried Yakisoba topped with Seafood Starchy Sauce)￥1200
32. 中華冷麺 Chuka Remen（Chinese Chilled Noodle） ￥950
33. 担々冷麺 Tantan Remen（Tantan Chilled Noodle）  ￥980
34. 五目チャーハン Gomoku Chahan
（Gomoku Fried Rice）…………………………………… ￥650
35. キムチチャーハン Kimchi Chahan
（Kimchi Fried Rice）……………………………………… ￥700
36. 海鮮あんかけチャーハン Kaisen Ankake Chahan
（Fried Rice topped with Seafood Starchy Sauce）…… ￥1200
37. 中華丼 Chuka Don（Chinese Rice Bowl) ………… ￥750
38. 天津丼 Tenshin Don（Tianjin Rice Bowl) ………… ￥700
39. おかゆ Okayu（Rice Porridge）………………………￥800
40. ライス（Rice）………………………………………… ￥200

Soup スープ
41. 酸辣湯 Sanratan（Hot and Sour Soup)　…………   ￥1000
42. ワンタンスープ（WonTon Soup）  ………………     ￥600

Dim Sum 点心
43. 焼きエビ餃子（５個） Yaki Ebi Gyoza
（Grilled Shrimp Dumplings (Five Pieces))　……………   ￥500
44. 水餃子（６個） Suigyoza
（Boiled Dumplings (Six Pieces))　………………………   ￥600
45. 春巻き（２本） Harumaki
（Spring Rolls (Two Pieces))　……………………………    ￥450
46. 杏仁豆腐 Annin Tofu（Almond Jelly）……………　 ￥300
47. フルーツ （Fruit)　  …………………………………     ￥380

Special Meal
サービス定食
48. 鶏肉のカレー煮 Toriniku no Curry Ni
（Stewed Chicken in Curry)　………………………………  ￥850
49. レバニラ炒め Rebanira Itame
（Stir-fried Liver and Chinese Chives)　…………………   ￥750
50. 麻婆豆腐 （Mabo Tofu)　 ……………………………  ￥750
51. 鶏肉の唐揚げ Toriniku no Karaage
（Deep-fried Chicken)　…………………………………… ￥750
52. 中華丼 Chuka Don（Chinese Rice Bowl）…………    ￥750

Appetizer 前菜
53. ピータン （Pitan）……………………………………   ￥350
54. ピータン豆腐（Pitan Tofu）…………………………  ￥450
55. ザーサイ Zasai（Pickles）……………………………  ￥300
56. キムチ（Kimchi）………………………………………￥300
57. メンマ Menma（Bamboo Shoots）…………………  ￥300
58. 枝豆 Edamame（Green Soy beans）…………………￥250
59. 自家製落花生 Jikasei Rakkasei  (Homemade Peanuts）￥300
60. トマトサラダ （Tomato Salad）……………………   ￥350
61. 豆腐サラダ （Tofu Salad）…………………………… ￥350
62. 香菜サラダ Kosai Salad（Coriander Salad）………    ￥550
63. 白油鶏 Paiyuji（Boiled and Chilled Chicken） ……   ￥600

64. 雲白肉 Unpairo（Boiled Spicy Pork） ………………￥600
65. 豚足（金・土・日のみ） Tonsoku
（Pig Feet (Friday, Saturday snd Sunday Only)）…………￥650
66. キュウリ・ニンニク Kyuri/Ninniku
 (Cucumber and Garlic)　……………………………………￥300
67. チャーシュー Chashu（Braised Pork）……………… ￥400
68. 温野菜 On Yasai（Steamed Vegetables）……………￥400

Fried Food 揚げ物
69. 鶏肉の唐揚げ Toriniku No Karaage
（Deep-fried Chicken）……………………………………   ￥600
70. レバーの唐揚げ Liver No Karaage
（Deep-fried Liver）………………………………………… ￥600
71. 揚げワンタン Age Wonton（Deep-fried Wonton）   ￥600
72. 揚げニンニク Age Ninniku（Deep-fried Garlic）…　￥300

Grilled※From Two 焼き物
73. エビ（３匹） Ebi（Shrimps (3 Pieces)) ………………￥200
74. 豚タン・豚バラ Butatan Butabara
（Pork Tongue, Pork Short Ribs）……………………………￥150
75. レバー・もも Liver Momo（Liver and Thigh）………￥100

Course Meal コース
※From The Two People

76. おまかせコース（以下詳細） Omakase Course
（Recommended Course (As follows)) ………………… ￥2000
三種前菜の盛合せ Sanshu Zensai No Moriawase
(Assorted Three kinds of Appetizers）
焼きエビ餃子 Yaki Ebi Gyoza（Grilled Shrimp Dumplings）
麻婆豆腐 Mabo Tofu（Mabo Tofu）
エビ・ホタテ・イカの炒め Ebi Hotate Ika No Itame
（Stir-fried Shrimp, Scallop and Squid）
ラーメン又はチャーハン Ramen or Chajam
（Ramen or Fried Rice）
杏仁豆腐 Annin Tofu（Almond Jelly）

Drink お飲み物
77. キリン生ビール Kirin Nama Beer（Kirin Draft Beer) ￥550
78. キリン・アサヒ・青島中瓶 Kirin/Asahi/Aoshima Chubin
（Kirin / Asahi / Aoshima, Medium Bottle） ………………￥500
79. 日本酒 Nihonshu（Sake） ……………………………￥400
80. 紹興酒（１合） Shokoshu (Ichigo)
（Shaoxing Rice Sake (1 cup)）………………………………￥550
81. 紹興酒（ボトル） Shokoshu(Bottle)
（Shaoxing Rice Sake (Bottle)）……………………………￥1800
82. 白水・いいちこ(ボトル) (Hakusui / Iichiko (Bottle))￥2500
83. 白水・いいちこ(グラス) (Hakusui / Iichiko (Glass))…￥600
84. ウーロンハイ （Oolong High）………………………  ￥400
85. 梅酒サワー Umeshu Sour（Plum Wine Sour）……    ￥400
86. レモンサワー （Lemon Sour）………………………   ￥400
87. ワイン（ボトル）（Wine (Bottle)）…………………￥1800
88. ワイン（グラス） （Wine (Glass)) ……………………￥400
89. プーアル茶 Puaru Cha（Pu'Er Tea） …………………￥300
90. ジャスミン茶 Jasmine Cha（Jasmine Tea）…………￥300
91. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea） ……………￥300
92. オレンジジュース （Orange Juice）…………………￥300
93. カフェオレ（Cafe Au Lait）……………………………￥300

Lunch Box お弁当
94. お弁当 Obento（Lunch Box） ………………………￥550
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Main Dishes 一品料理
※Plus 200yen to make it a Combo.
1. 麻婆豆腐（Mabo Tofu) …………………………………￥650
2. 麻婆茄子 Mabo Nasu（Mabo Eggplant) ………………￥780
3. トマトと卵の炒め Tomato to Tamago no Itame
（Stir-fried Tomato and Egg) ………………………………￥550
4. ニラ玉 Nira Tama（Leek and Egg) ……………………￥550
5. ニラ・もやし・卵の炒め Nira Moyashi Tamago no Itame
（Stir-fried Leek, Sprout Beans and Egg) …………………￥550
6. 八宝菜 Happosai (Stir-fried Vegetables in Starchy Sauce)￥980
7. 豚肉と野菜炒め Butaniku to Yasai Itame
（Stir-fried Pork and Vegetables）…………………………￥780
8. 回鍋肉 Hoikoro（Twice cooked Meat)…………………￥780
9. 豚肉と茄子の炒め Butaniku to Nasu no Itame
（Stir-fried Pork and Eggplant) ……………………………￥780
10. 豚キムチ Buta Kimchi（Kimchi and Pork) ……………￥780
11. レバニラ Rebanira（Liver with Leek)…………………￥650
12. 酢豚 Subuta（Sweet and Sour Pork) …………………￥850
13. 鶏肉のカレー煮 Toriniku no Curry Ni
(Stewed Chicken in Curry) …………………………………￥850
14. 鶏肉とカシューナッツの炒め Toriniku to Cashew Nuts no Itame 
(Stir-fried Chicken and Cashew Nuts) ……………………￥850
15. 牛肉麻辣煮 Gyuniku Mara Ni (Mara Spicy Stewed beef)￥850
16. もろみらっきょう Moromi Rakkyo
（Pickled Moromi Scallion）…………………………………￥380

17. アジ焼/フライ Ajiyaki/Aji Fry (Grilled/fried Mackerel)￥350
18. ウインナー盛合せ Wiener Moriawase
(Assorted Sausages) …………………………………… ￥550
19. ジャガ芋 Jagaimo（Potato)………………………… ￥500

Seafood Dishes 海鮮料理
20. 秘伝エビマヨ Hiden Ebimayo
（Secret Shrimp with Mayonnaise） ……………………￥1000
21. エビチリ Ebichiri（Sweet and Chili Shrimp）……… ￥950
22. エビ・ホタテ・イカの炒め Ebi Hotate Ika No Itame
（Stir-fried Shrimp, Scallop and Squid）…………………￥1200
23. 海鮮おこげ Kaisen Okoge（Seafood Crispy Rice)　   ￥950
24. フカヒレの姿煮 Hukahire no Sugatani
（Braised Shark’s Fin）……………………………………￥3800

Noodles 麺飯
25. 醤油ラーメン Shoyu Ramen（Soy Sauce Ramen）   ￥650
26. 半醤油ラーメン Han Shoyu Ramen
（Half Soy Sauce Ramen）………………………………… ￥350
27. 辛口担々ラーメン Karakuchi Tantan Ramen
（Spicy Tantan Ramen） ………………………………… ￥750
28. スープなし担々麺 Soup Nashi Tantanmen
（Tantan Ramen without Soup）………………………… ￥850
29. 広東ラーメン Kanton Ramen(Guangdong Ramen)    ￥850
30. ソース焼きそば Sauce Yakisoba
（Pan-fried Sauce Noodles）……………………………… ￥750
31. 海鮮あんかけ焼きそば Kaisen Ankake Yakisoba
（Pan-fried Yakisoba topped with Seafood Starchy Sauce)￥1200
32. 中華冷麺 Chuka Remen（Chinese Chilled Noodle） ￥950
33. 担々冷麺 Tantan Remen（Tantan Chilled Noodle）  ￥980
34. 五目チャーハン Gomoku Chahan
（Gomoku Fried Rice）…………………………………… ￥650
35. キムチチャーハン Kimchi Chahan
（Kimchi Fried Rice）……………………………………… ￥700
36. 海鮮あんかけチャーハン Kaisen Ankake Chahan
（Fried Rice topped with Seafood Starchy Sauce）…… ￥1200
37. 中華丼 Chuka Don（Chinese Rice Bowl) ………… ￥750
38. 天津丼 Tenshin Don（Tianjin Rice Bowl) ………… ￥700
39. おかゆ Okayu（Rice Porridge）………………………￥800
40. ライス（Rice）………………………………………… ￥200

Soup スープ
41. 酸辣湯 Sanratan（Hot and Sour Soup)　…………   ￥1000
42. ワンタンスープ（WonTon Soup）  ………………     ￥600

Dim Sum 点心
43. 焼きエビ餃子（５個） Yaki Ebi Gyoza
（Grilled Shrimp Dumplings (Five Pieces))　……………   ￥500
44. 水餃子（６個） Suigyoza
（Boiled Dumplings (Six Pieces))　………………………   ￥600
45. 春巻き（２本） Harumaki
（Spring Rolls (Two Pieces))　……………………………    ￥450
46. 杏仁豆腐 Annin Tofu（Almond Jelly）……………　 ￥300
47. フルーツ （Fruit)　  …………………………………     ￥380

Special Meal
サービス定食
48. 鶏肉のカレー煮 Toriniku no Curry Ni
（Stewed Chicken in Curry)　………………………………  ￥850
49. レバニラ炒め Rebanira Itame
（Stir-fried Liver and Chinese Chives)　…………………   ￥750
50. 麻婆豆腐 （Mabo Tofu)　 ……………………………  ￥750
51. 鶏肉の唐揚げ Toriniku no Karaage
（Deep-fried Chicken)　…………………………………… ￥750
52. 中華丼 Chuka Don（Chinese Rice Bowl）…………    ￥750

Appetizer 前菜
53. ピータン （Pitan）……………………………………   ￥350
54. ピータン豆腐（Pitan Tofu）…………………………  ￥450
55. ザーサイ Zasai（Pickles）……………………………  ￥300
56. キムチ（Kimchi）………………………………………￥300
57. メンマ Menma（Bamboo Shoots）…………………  ￥300
58. 枝豆 Edamame（Green Soy beans）…………………￥250
59. 自家製落花生 Jikasei Rakkasei  (Homemade Peanuts）￥300
60. トマトサラダ （Tomato Salad）……………………   ￥350
61. 豆腐サラダ （Tofu Salad）…………………………… ￥350
62. 香菜サラダ Kosai Salad（Coriander Salad）………    ￥550
63. 白油鶏 Paiyuji（Boiled and Chilled Chicken） ……   ￥600

64. 雲白肉 Unpairo（Boiled Spicy Pork） ………………￥600
65. 豚足（金・土・日のみ） Tonsoku
（Pig Feet (Friday, Saturday snd Sunday Only)）…………￥650
66. キュウリ・ニンニク Kyuri/Ninniku
 (Cucumber and Garlic)　……………………………………￥300
67. チャーシュー Chashu（Braised Pork）……………… ￥400
68. 温野菜 On Yasai（Steamed Vegetables）……………￥400

Fried Food 揚げ物
69. 鶏肉の唐揚げ Toriniku No Karaage
（Deep-fried Chicken）……………………………………   ￥600
70. レバーの唐揚げ Liver No Karaage
（Deep-fried Liver）………………………………………… ￥600
71. 揚げワンタン Age Wonton（Deep-fried Wonton）   ￥600
72. 揚げニンニク Age Ninniku（Deep-fried Garlic）…　￥300

Grilled※From Two 焼き物
73. エビ（３匹） Ebi（Shrimps (3 Pieces)) ………………￥200
74. 豚タン・豚バラ Butatan Butabara
（Pork Tongue, Pork Short Ribs）……………………………￥150
75. レバー・もも Liver Momo（Liver and Thigh）………￥100

Course Meal コース
※From The Two People

76. おまかせコース（以下詳細） Omakase Course
（Recommended Course (As follows)) ………………… ￥2000
三種前菜の盛合せ Sanshu Zensai No Moriawase
(Assorted Three kinds of Appetizers）
焼きエビ餃子 Yaki Ebi Gyoza（Grilled Shrimp Dumplings）
麻婆豆腐 Mabo Tofu（Mabo Tofu）
エビ・ホタテ・イカの炒め Ebi Hotate Ika No Itame
（Stir-fried Shrimp, Scallop and Squid）
ラーメン又はチャーハン Ramen or Chajam
（Ramen or Fried Rice）
杏仁豆腐 Annin Tofu（Almond Jelly）

Drink お飲み物
77. キリン生ビール Kirin Nama Beer（Kirin Draft Beer) ￥550
78. キリン・アサヒ・青島中瓶 Kirin/Asahi/Aoshima Chubin
（Kirin / Asahi / Aoshima, Medium Bottle） ………………￥500
79. 日本酒 Nihonshu（Sake） ……………………………￥400
80. 紹興酒（１合） Shokoshu (Ichigo)
（Shaoxing Rice Sake (1 cup)）………………………………￥550
81. 紹興酒（ボトル） Shokoshu(Bottle)
（Shaoxing Rice Sake (Bottle)）……………………………￥1800
82. 白水・いいちこ(ボトル) (Hakusui / Iichiko (Bottle))￥2500
83. 白水・いいちこ(グラス) (Hakusui / Iichiko (Glass))…￥600
84. ウーロンハイ （Oolong High）………………………  ￥400
85. 梅酒サワー Umeshu Sour（Plum Wine Sour）……    ￥400
86. レモンサワー （Lemon Sour）………………………   ￥400
87. ワイン（ボトル）（Wine (Bottle)）…………………￥1800
88. ワイン（グラス） （Wine (Glass)) ……………………￥400
89. プーアル茶 Puaru Cha（Pu'Er Tea） …………………￥300
90. ジャスミン茶 Jasmine Cha（Jasmine Tea）…………￥300
91. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea） ……………￥300
92. オレンジジュース （Orange Juice）…………………￥300
93. カフェオレ（Cafe Au Lait）……………………………￥300

Lunch Box お弁当
94. お弁当 Obento（Lunch Box） ………………………￥550

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy


